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Sodefho

SCUOLE
Ristorazione e Servizi
MENU' ESTIVO Comune di VERNATE, A. S. 2010 - 2011
In vigore da Aprile a fine Settembre
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI VENERDI
Pizza Pasta aeli aromi Pasta pomodoro Insalata di riso Gnocchi al pomodoro
1° Mozzarella Biologica & Affettati Misti Cotoletta al forno Platessa al forno

SETT.

Patate Prezzemolate

Carne alla pizzaiola

Insalata Mista

Insalata di pomodori

Insalata Mista

Frutta di stagione Torta Frutta di stagione Yogurt Gelato
o Pasta Parmigiana Pasta alla Pizzaiola Risotto allo zaferano Pasta al pesto e 1
2 T L Frittata (con wurstel per N Ravioli di magro
SETT Pepite di Pollo Arrosto di vitello medie) Bastoncini di merluzzo Cabrese
) Patatine Insalata . Carote julienne D
. . Insalata mista gelato
Frutta di stagione Yogurt . Frutta Fresca
Croissant
Pizza Tortellini agli aromi Pasta pasticciata Risotto alla Parmigiana Pasta al pomodoro
3° Tris di Formaggi Lonza al latte Arrosto di Tacchino Bresaola Bastoncini di pesce
SETT. Carote al forno Patate al forno Insalata Mista Pomodori in insalata Finocchi
Yogurt Frutta di stagione Budino Frutta di Stagione Gelato
Pasta al pomodoro Lasagne al pesto Pasta olio e Grana Risotto allo zafferano Gnocchi al pomodoro
4° Spinacina Prosciutto e formaggio Scaloppine al limone Frittata con wurstel Tonno
SETT. Tris di Verdure Patate al forno Pure Insalata mista Pomodori in insalata
Succo e biscotti Frutta di stagione Yogurt Frutta di Stagione Gelato

La pasta impiegata nella preparazioni & Barilla mentre il riso € di origine biologica
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	Yogurt
	Gelato
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